SAÚDE E DOENÇAS DIVERSAS PARTE I

BIOLOGIA DALTRO
01. Assinale a(s) alternativa(s) correta(s) referente(s) ao tema Tuberculose. 

01.
Doença causada por vírus que ataca os tecidos das porções superiores do  aparelho  respiratório.  

02.
O agente causador da doença pertence ao reino Monera, ataca os pulmões, mas pode se  localizar em outros órgãos (meninges, ossos, nervo óptico, etc).  

04.
Doença infecciosa, de contágio direto, provocada pela ação  de  vírus  e  caracterizada,  anatômica e histologicamente, pela formação de nódulos circunscritos e  por  lesões  e  sintomas que variam de acordo com a localização da doença.  

08.
A profilaxia da doença é feita pela vacina.   

16.
O agente causador da doença pertence ao reino Monera e caracteriza-se por ser  organismo unicelular e procarionte.  

02. A maior liberdade sexual nas últimas décadas repercutiu numa maior detecção de doenças sexualmente transmissíveis. As campanhas preventivas da AIDS têm deixado a população mais cautelosa, muito embora esta e outras doenças sexualmente transmissíveis continuem a incidir nas populações humanas. Em relação a algumas dessas doenças, podemos afirmar que:

00.
A sífilis, doença causada pela bactéria Treponema pallidum, tem como expressão inicial a formação do cancro duro na região genital, após 7 a 15 dias do contato sexual.

01.
A tricomoníase, causada pela bactéria Trichomonas vaginalis, acarreta corrimento vaginal na mulher e corrimento uretral no homem.

02.
A doença comumente conhecida como crista-de-galo (condiloma acuminado) é provocada pelo papilomavírus humano (HPV), que desencadeia o aparecimento de lesões verrugosas nas regiões genital e anal e tem sido responsabilizado pelo aparecimento de câncer.

03.
O cancro mole é uma ulceração dolorida na genitália externa, provocada pela bactéria Hemophilus ducreyi.

04.
A blenorragia é uma infecção uretral causada pela bactéria Neisseria gonorrheae, cujos sintomas surgem poucos dias após o contato sexual (ardor na uretra seguido de secreção purulenta)

03. O bacilo da tuberculose humana apresenta diversas características.
I.
Propaga-se, principalmente, por objetos manipulados pelos doentes.

II.
Indivíduos humanos são seu reservatório.

III.
É destruído pela exposição ao ar atmosférico.

IV.
A mucosa intestinal é sua principal via de penetração no organismo.

V.
Além dos pulmões, é capaz de provocar infecções em diversos órgãos.

Quais afirmativas estão corretas?

a)
Apenas II, III e V.

b)
Apenas I, III e IV.

c)
Apenas II e V.

d)
Apenas I e IV.

e)
Apenas III e V.

04. Na atualidade, um dos grandes problemas da saúde pública mundial é o retorno, com força, das doenças há muito tempo sob controle. Cientistas e especialistas denominam essas doenças como ressurgentes ou reemergentes. Assinale a altenrativa que apresenta exemplos exclusivos de doenças reemergentes:

a)
AIDS, Ebola e Febre amarela

b)
Tuberculose, Hanseníase e Cólera

c)
Hanseníase, AIDS e Hepatite C.

d)
Cólera, Ebola e Leucemia

e)
AIDS, Leucemia e Dengue.

05. A peste bubônica é causada por Yersinia pestis, um bacilo pequeno, Gram-positivo, e que no século XIV dizimou aproximadamente 25% da população européia em uma epidemia que influenciou o curso da história.

O reservatório animal são roedores silvestres como marmotas e esquilos e roedores urbanos como os ratos. São as pulgas de ratos contaminados que, pelas picadas, transmitem a bactéria para outros ratos e para os homens, ocasionando nestes últimos a peste bubônica. Com a multiplicação extensa das bactérias no pulmão humano, o que resulta em broncopneumonia e em um grande número de bactérias no escarro, a infecção pode se espalhar de pessoa para pessoa através das gotículas das secreções aéreas. Trata-se aí da peste bubônica pneumônica.

Com base nessas informações, é correto afirmar:

01.
Yersinia pestis é um bacilo que utiliza a pulga de roedores urbanos como reservatório.

02.
A pulga do rato é o vetor da peste bubônica.

04.
A peste bubônica em todas as suas formas é transmitida de pessoa para pessoa.

08.
A peste pneumônica tem transmissão interpessoal.

16.
Roedores silvestres e urbanos podem ser portadores de Yersinia pestis.

06. O controle das infecções que ocorrem em hospitais é uma tarefa árdua e contínua [...]  A microbiota (conjunto de organismos encontrados no corpo humano) do paciente pode se tornar patogênica, principalmente naqueles que estão com o sistema imunológico comprometido,...
(Trecho do texto: “Infecção hospitalar: a solução em suas mãos”, extraído da Revista Ciência Hoje, 29 (173), de julho de 2001, p. 80).

Com relação a  esse assunto, suas  causas e medidas de redução, é CORRETO afirmar que:

01.
a maioria dos casos de infecção hospitalar é causada por agentes bacterianos.

02.
os traumatismos e a contaminação por vermes acarretam o surgimento desses tipos de infecção.

04.
entre os pacientes com maior risco de contraírem infecção hospitalar estão os soropositivos para o HIV, uma vez que eles apresentam maior chance de terem seus sistemas imunológicos comprometidos.

08.
o uso indiscriminado de antibióticos também pode levar a uma maior incidência de infecção hospitalar, pois ele facilita o surgimento de microorganismos resistentes.

16.
entre os procedimentos que podem aumentar as chances da ocorrência da infecção hospitalar, estão aqueles que requerem a entubação endotraqueal e/ou a nasogástrica, já que exigem tempo prolongado de respiração mecânica e riscos de contaminação secundária (através das mãos).

32.
uma simples medida ― a lavagem adequada das mãos antes do contato com o paciente ― pode reduzir drasticamente o índice de infecção hospitalar.
07. A tuberculose é uma doença que pode ser controlada.

Observe este gráfico, em que está representada a incidência de tuberculose no Brasil:
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Considerando-se as informações desse gráfico, todos os seguintes fatores explicam a curva que caracteriza as décadas de 80 e 90, EXCETO

a)
Alto custo do diagnóstico e uso de antibióticos ineficientes.

b)
Aumento da desnutrição e da pobreza e queda na qualidade das moradias como conseqüência da política social.

c)
A ocorrência de AIDS tomando os pacientes mais susceptíveis ao bacilo.

d)
Movimentos migratórios da população humana e conseqüente dispersão do bacilo por várias regiões.

08. Associe a coluna da esquerda de acordo com a coluna da direita e assinale a(s) afirmativa(s) correta(s).

1.
Doenças causadas por bactérias

2.
Doenças causadas por vírus

(A)
Tétano

(B)
Caxumba

(C)
Sífilis

(D)
Sarampo

(E)
Tuberculose

(F)
Raiva

(G)
Hepatite

(H)
Hanseníase (Lepra)

(I)
Cólera

01.
1-A     1-B     1-C     1-E

02.
1-A     1-C     2-B     2-D

04.
1-H     1-I      2-F     2-G

08.
1-B     1-E     2-H     2-G

16.
1-B     1-C     2-D     2-F

32.
1-B     2-D     2-F     2-H

09. “SURTO DE CÓLERA ATINGE CENTENAS DE PESSOAS NA CIDADE PARANAENSE DE PARANAGUÁ

Num período de apenas 12 dias, entre 26 de março e 7 de abril, mais de 290 habitantes da cidade de Paranaguá, no estado do Paraná, foram parar em hospitais com forte diarréia e uma perigosa desidratação. O cólera voltou a atacar – e com força”.

Adap.: Rev. Época: 12/4/99. p. 68.

a)
Identifique o reino a que pertence o agente etiológico do Cólera.

b)
Cite duas formas de prevenção contra essa doença.

10. Desde sua introdução na década de 40, os antibióticos tornaram-se um sucesso no controle de doenças bacterianas, sendo considerados medicamentos milagrosos. Conseqüentemente, passou-se a acreditar que essas doenças eram coisas do passado. Entretanto tem-se verificado o "ressurgimento" de muitas delas. 

Todas as seguintes medidas podem ser implementadas, em nível de Saúde Pública, para minimizar o problema crescente de bactérias com resistência múltipla a antibióticos, EXCETO 

a)
Aumentar o uso profilático desses medicamentos em rações animais, objetivando a imunização dos consumidores. 

b)
Criar programas de vigilância hospitalar e comunitária para evitar o uso inadequado e abusivo desses medicamentos. 

c)
Proibir a venda livre desses medicamentos e esclarecer a população dos riscos da automedicação. 

d)
Vacinar a população para aumentar as defesas do organismo contra as doenças bacterianas, reduzindo o uso desses medicamentos. 

11. Considere os procedimentos:

I.
A produção de bebidas alcoólicas.

II.
A produção de açúcar a partir da cana.

III.
O cultivo de plantas leguminosas para aumentar a fertilidade do solo.

Os microorganismos atuam em:

a)
I apenas

b)
II apenas

c)
I e II apenas

d)
I e III apenas

e)
I, II e III

12. O  PULSO

O pulso ainda pulsa

O pulso ainda pulsa

Peste bubônica, câncer, pneumonia

Raiva, rubéola, tuberculose, anemia

Rancor, cisticercose, caxumba, difteria

Encefalite, laringite, gripe, leucemia

E o pulso ainda pulsa

O pulso ainda pulsa

Hepatite, escarlatina, estupidez, paralisia

Toxoplasmose, sarampo, esquizofrenia

Úlcera, trombose, coqueluche, hipocondria

Sífilis, ciúmes, asma, cleptomania

E o corpo ainda é pouco

O corpo ainda é pouco assim

Reumatismo, raquitismo, cistite, disritmia,

Hérnia, pediculose, tétano, hipocrisia,

Brucelose, febre tifóide, arteriosclerose, miopia,

Catapora, culpa, cárie, câimbra, lepra, afasia

O pulso ainda pulsa

O corpo ainda é pouco

Ainda pulsa

Ainda é pouco assim

T. Belotto, Arnaldo Antunes, M. Fromer

Com relação às doenças  mencionadas na canção O PULSO:

a)
Indique as doenças de origem exclusivamente bacteriana. 

b)
Indique as doenças de origem exclusivamente viral.

c)
Cite as infecções produzidas por microorganismos do gênero Mycobacterium.

d)
Identifique a doença transmitida por microorganismos do gênero Salmonella e explique sua forma de transmissão.

13. Na produção de compotas, devem ser adotadas algumas medidas para evitar-se a contaminação do alimento por microrganismos. 
Todas as alternativas apresentam medidas que podem garantir a assepsia desse processo, EXCETO
a)
A adição de conservantes, para impedir o crescimento dos microrganismos.

b)
A manutenção do meio aquoso, para evitar o crescimento de bactérias.

c)
A fervura, para desinfecção dos recipientes em que os doces serão guardados.

d)
A retirada do ar no momento de se fechar o recipiente que contém o doce.

14. Surtos epidêmicos de peste bubônica já dizimaram grandes populações em diferentes períodos da história da humanidade. 

Uma das doenças encontradas nos grandes centros urbanos, e que pode ser controlada pelas mesmas medidas de saneamento utilizadas no combate à peste bubônica é:

a)
leptospirose

b)
hanseníase

c)
esquistossomose

d)
meningite

e)
tuberculose

15. De acordo com a UNICEF, mais de um bilhão de pessoas em todo o mundo  não têm acesso à água tratada e fluoretada, procedimentos reconhecidamente eficazes na redução da incidência de muitas doenças. Todas as alternativas apresentam exemplo dessas doenças, EXCETO
a)
febre tifóide.

b)
diarréia.

c)
tuberculose. 

d)
cárie dentária.

16. As tabelas a seguir apresentam as freqüências de mortes (número de mortes por 100.000 habitantes) na população dos Estados Unidos da América em dois momentos: 
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Observando os dados, podemos perceber que houve mudanças radicais nas várias freqüências. 

O advento dos antibióticos contribuiu para alterar significativamente as freqüências de mortes de algumas das doenças apresentadas nas tabelas. 

Identifique essas doenças. Justifique sua resposta. 

17. Em 1996, a tuberculose causou a morte de cerca de três milhões de pessoas, um recorde em toda a história da humanidade. Segundo a Organização Mundial de Saúde, essa doença é também recordista em mortes entre os infectados pelo HIV. Um dos motivos para a volta da epidemia de tuberculose é o abandono do tratamento, antes que tenha sido completado. Acerca desse tema, julgue os itens seguintes.

00.
O agente infeccioso da tuberculose pode desenvolver resistência aos antibióticos utilizados no tratamento, se este não for feito adequadamente.

01.
O número de bactérias resistentes a antibióticos aumenta por seleção e também pela transmissão de plasmídeos.

02.
O ser humano depende do uso de antibióticos para combater infecções causadas por bactérias porque é incapaz de produzir anticorpos contra esses microrganismos.

03.
Até o momento, nenhuma doença de origem bacteriana pode ser evitada por meio de vacinação.

18. Os antibióticos atuam contra os agentes causadores das seguintes doenças:

a)
tuberculose, coqueluche e hepatite. 

b)
tuberculose, sífilis e gripe.

c)
tétano, sífilis e gripe.

d)
tuberculose, coqueluche e sífilis.

e)
coqueluche, sífilis e sarampo.

19. Dona Margarida observou que uma lata de sardinha estava estufada e resolveu não consumir o seu conteúdo.

Assinale a alternativa que apresenta uma justificativa INCORRETA para a atitude de dona Margarida.

a)
O alimento pode conter toxinas produzidas por microrganismos.

b)
O alimento pode estar em processo de decomposição.

c)
Os gases responsáveis pelo estufamento da lata são tóxicos.

d)
Pode ter ocorrido falta de higiene durante o processo de embalagem.

20. O Treponema pallidum (Shaudinn e Hofmann; 1905),  organismos unicelular pertencente ao reino Monera, é o agente etiológico da:

a)
Tuberculose

b)
Tricomoníase

c)
Tripanosomiase

d)
Sífilis

e)
Sarampo

21. Cólera e meningite epidêmica são doenças relativamente comuns no Brasil. Elas são transmitidas, respectivamente, por

a)
bactérias, através da contaminação fecal de água e alimentos, e vírus, através da inalação de ar contaminado.

b)
bactérias, através da inalação de ar contaminado, e bactérias, através da contaminação fecal de água e alimentos.

c)
vírus, através da contaminação fecal de água e alimentos, e vírus, através da inalação de ar contaminado.

d)
bactérias, através da contaminação fecal de água e alimentos, e vírus, através da contaminação fecal de água e alimentos.

e)
bactérias, através da contaminação fecal de água e alimentos, e bactérias, através da inalação de ar contaminado.

22. As infecções hospitalares ocupam um lugar de destaque entre as doenças infecciosas que acometem os seres humanos. À sua elevada incidência somam-se um custo de tratamento extremamente alto e uma perda de vidas estimada em 150.000/ano. Atualmente, admite-se que a medida de prevenção e controle da transmissão mais eficaz, disponível para pacientes hospitalizados é:

a)
esterilização e desinfecção das áreas acometidas.

b)
uso de antibióticos potentes de última geração.

c)
lavagem das mãos, corpo multidisciplinas hospitalar.

d)
vigilância epidemiológica eficiente.

e)
uso de medicamentos de maneira padronizada.

23. A cárie dentária apresenta uma alta incidência entre os povos do Terceiro Mundo nos tempos atuais. Nem todos têm acessos à água tratada, fluoretada e tratamento dentário compatível com seu salário. Considerando que tais circunstâncias envolvem a maioria dos habitantes e constituem problemas de Saúde Pública, bem como os hábitos da vida moderna, pede-se:

a)
discorrer sobre três hábitos que aumentam a incidência de cárie. Justificar sua resposta;

b)
comentar o papel do ácido lático no aparecimento da cárie.

24. “As bactérias são agentes etiológicos de diversas doenças infecciosas que afetam tanto os animais quanto o homem. A forma de transmissão dessas doenças varia de organismo para organismo. Como exemplo, citamos um tipo de infecção bacteriana que se dá pela contaminação com esporos, que, normalmente, são encontrados no solo ou em fezes de animais e que se implantam em tecidos lesados, onde se proliferam e secretam uma potente exotoxina.”

O exemplo do texto refere-se à maneira de transmissão do bacilo do(a):

a)
Lepra

b)
Coqueluche

c)
Tétano

d)
Tuberculose

e)
Difteria

25. As bactérias coliformes são usadas como indicadores da poluição aquática porque:

a)
causam doença de pele.

b)
são encontradas nas fezes humanas.

c)
só se desenvolvem em ambiente pouco oxigenado.

d)
só se desenvolvem em ambientes ricos em fosfato.

e)
purificam as águas.

26. Leia o texto abaixo.

“A cólera, endêmica na índia há séculos, de tempos em tempos causa devastadoras epidemias em outras partes do mundo. Desde 1817 ocorreram sete pandemias mundiais; a última delas se espalhou por vários continentes nos fins da década de 1960. O papel da água de beber foi estabelecido na epidemia londrina de 1854, quando o anestesista John Snow, “com um caderno, um mapa e seus cinco sentidos”, provou epidemiologicamente que a água “estraga” da bomba da Broad Street espalhou a doença.”

Julgue os itens:

00.
Na Índia, a cólera se mantém em níveis relativamente baixos há séculos.

01.
Desde 1817, a cólera se alastrou em epidemias por diversos países em sete ocasiões.

02.
O Brasil atravessa atualmente uma endemia de cólera que já atingiu milhares de pessoas.

03.
John Snow identificou, em 1854, a presença do vibrião colérico na bomba d’água.

04.
O método utilizado por John Snow em suas pesquisas só pode ser aplicado durante as epidemias.

27. Após os atos terroristas de 11 de setembro de 2001, perpetrados contra a cidade de Nova Iorque, os Estados Unidos passaram a viver sobressaltados com a perspectiva de uma guerra biológica, em que poderia ser utilizado o Bacillus anthracis, causador do antraz. Sobre as preocupações com essa perspectiva e os fatos que as fundamentam, é correto afirmar:

01.
O Bacillus anthracis tem a propriedade de esporulação, o que permite sua sobrevida prolongada.

02.
Os esporos invisíveis da bactéria, ao serem inalados, são responsáveis pelo antraz pulmonar, forma rapidamente fatal da doença.

04.
As preocupações dos Estados Unidos devem-se ao fato de a bactéria ser resistente à penicilina, o que dificulta o tratamento do antraz.

08.
Embora a população esteja vacinada, a proteção conferida é insuficiente.

16.
As preocupações são infundadas, pois o antraz é uma doença de animais, que não atinge o homem e não pode, portanto, ser utilizada em guerra biológica.

32.
Os esporos da bactéria penetram no organismo através da pele ou membranas mucosas.

28. Analise estes gráficos, em que estão  representados surtos epidêmicos de algumas doenças no Brasil:
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FONTE: FUNASA - Folha de S. Paulo, 24 fev. 2002.

Considerando-se as doenças indicadas, é INCORRETO afirmar que os índices de casos registrados no período definido nos gráficos podem ser explicados:

a)
pelo incentivo ao ecoturismo e à reforma agrária.

b)
pela coordenação das ações do Governo no tratamento dos doentes.

c)
pela coleta irregular de dados pelos agentes públicos de saúde.

d)
pela falta de estrutura de saneamento básico e coleta de lixo.

29. Duas doenças sexualmente transmissíveis muito comuns são a uretrite não-gonocócica que, tudo indica, é causada pela Chlamydia trachomatis e o herpes genital, causado pelo Herpes simplex. A tabela a seguir compara algumas características desses dois agentes infecciosos.
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a)
Esses organismos são vírus, bactérias, protozoários, algas, fungos, plantas ou animais? Justifique sua classificação com base nas características mencionadas na tabela.

b)
Esses dois agentes infecciosos indicados podem ter seu crescimento populacional representado pelo gráfico a seguir? Justifique sua resposta.
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30. Atualmente os antibióticos são amplamente utilizados, visando combater diversas doenças infecciosas. Marque a doença que pode ser tratada com este tipo de medicamento.
a)
caxumba 

b)
sarampo

c)
leptospirose

d)
dengue
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